
Veckans regelnöt v. 35 2026  

Ja eller Nej-frågan  

Ska du droppa dig fri om du får stansen på fel green?   

    

Spelare tar i spellinjen på foregreen bort sand samt lagar ett nedslagsmärke  

Denna situation inträffar under en singeltävling slagspel. 

Filippas boll ligger på foregreen och hon ska putta. I spellinjen på foregreen finns sand och 
ett nedslagsmärke. Inget av dessa störande inslag tillkom efter det att bollen stannat på 
foregreen. Filippa tar bort sanden och lagar nedslagsmärket.   

Vad gäller? 

A Filippa får ta bort sanden, men inte laga nedslagsmärket. Hon får två slags plikt.   

B Filippa får laga nedslagsmärket, men inte ta bort sanden. Hon får två slags plikt.  

C Filippa får varken ta bort sanden eller laga nedslagsmärket. Hon får totalt två slags 
plikt.    

D Filippa får varken ta bort sanden eller laga nedslagsmärket. Hon får totalt fyra slags 
plikt.    

OBS! Försök motivera svaret med rätt regel eller Clarification (Klargörande).     



Veckans regelnöt v. 35 2026 – Facit 

Ja eller Nej-frågan  

Ska du droppa dig fri om du får stansen på fel green?   

Ja. Du måste ha fullständig lättnad vid slaget, annars får du två slags plikt. R 13.1  

Spelare tar i spellinjen på foregreen bort sand samt lagar ett nedslagsmärke  

Denna situation inträffar under en singeltävling slagspel. 

Filippas boll ligger på foregreen och hon ska putta. I spellinjen på foregreen finns sand och 
ett nedslagsmärke. Inget av dessa störande inslag tillkom efter det att bollen stannat på 
foregreen. Filippa tar bort sanden och lagar nedslagsmärket.   

Vad gäller? 

A Filippa får ta bort sanden, men inte laga nedslagsmärket. Hon får två slags plikt.   

B Filippa får laga nedslagsmärket, men inte ta bort sanden. Hon får två slags plikt.  

C Filippa får varken ta bort sanden eller laga nedslagsmärket. Hon får totalt två slags 
plikt.    

D Filippa får varken ta bort sanden eller laga nedslagsmärket. Hon får totalt fyra slags 
plikt.    

OBS! Försök motivera svaret med rätt regel eller Clarification (Klargörande).    

Filippa får inte förbättra spellinjen med någon av sina två åtgärder, eftersom de störande 
förhållandena är utanför green. Vart och ett av regelbrotten ger två slags plikt enligt 
samma regel. R 8.1 

Men i den aktuella situationen vidtar hon de två åtgärderna utan någon mellanliggande 
händelse och då träder ”rabattregeln” vid flerfaldiga regelbrott in. Detta gör att hon får 
totalt två slags plikt för de två regelbrotten. R 1.3  

OBS! Ett exempel på en mellanliggande händelse i den aktuella situationen hade varit att 
någon, innan Filippa lagade nedslagsmärket, påpekat att det var ett regelbrott att ta bort 
sanden. I så fall hade hon fått två slags plikt för vart och ett av de två regelbrotten.  

Svarsalternativ C  

 


