
Seniorgolfens regelfrågor v. 37 2026  

Uppgifterna gäller slagtävling singelspel på Lidköpings GK 

Svara först med hjälp av ”regelkänslan”. Använd sedan regelboken för att bli 
helt säker och skriv till sist in rätt regelmoment.  

1. Ja eller Nej (J/N)?  

Fråga J/N Regel 

Får du plikt om du slår ett övningsslag från en greenbunker 
efter att ha spelat färdigt hålet? 

Kommentar:  
 
 
 
 

  

2. Vad blir plikten (P)? 0, 1, 2, osv. eller DQ? 

Regelsituation P Regel 

Du spelar på din provisoriska boll, efter det att du efter 2 
minuters letande hört att en annan spelare i gruppen ropat att 
han hade hittat den ursprungliga bollen, men du insåg att den 
var ospelbar.  

Kommentar:  
 
 
 
 

  

3. Vilket alternativ är korrekt? 

Påstående/Fråga 

Vad får du inte lov att göra på green?  

a Laga spikmärken.  

b Laga klövmärken efter en älg.  

c Rätta till en hålkant som skadats av en slarvigt nedstucken flaggstång.  

d Rätta till ojämnheter efter vertikalskärning.  

Kommentar:  
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Ja  

2. Vad blir plikten (P)? 0, 1, 2, osv. eller DQ? 

Regelsituation P Regel 
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1. Ja eller Nej (J/N)? 

Fråga J/N Regel 

Får du plikt om du slår ett övningsslag från en greenbunker 
efter att ha spelat färdigt hålet? 

Kommentar: Det är aldrig tillåtet att övningsspela från en 
bunker under ronden, så du får två slags plikt om du gör 
detta. 
OBS! Det är tillåtet att övningssvinga genom sanden utan 
boll. 

Ja 5.5 

2. Vad blir plikten (P)? 0, 1, 2, osv. eller DQ? 

Regelsituation P Regel 

Du spelar på din provisoriska boll, efter det att du efter 2 
minuters letande hört att en annan spelare i gruppen ropat att 
han hade hittat den ursprungliga bollen, men du insåg att den 
var ospelbar.   

Kommentar: Den ursprungliga bollen är upphittad inom 
3 minuter, så den provisoriska är inte i spel.  
Därför är det spel på fel boll. Måste rättas till före nästa 
utslag, annars blir det diskvalifikation. (Vid slaggolf blir det 
istället maxantalet slag på det aktuella hålet.) 

2 
alt. 
DQ 

18.3 
6.3 

3. Vilket alternativ är korrekt?  

Påstående/Fråga 

Vad får du inte lov att göra på green?  

a Laga spikmärken.  

b Laga klövmärken efter en älg.  

c Rätta till en hålkant som skadats av en slarvigt nedstucken flaggstång.  

d  Rätta till ojämnheter efter vertikalskärning.  

Kommentar: Det är tillåtet att laga skador på green utom ”naturliga” 
skador samt vertikalskärningsskåror och luftningshål. R 13.1  

 


