
Veckans regelnöt v. 16 2026  

Ja eller Nej-frågan 

Får du be om tips från en annan spelare om vilken klubba du ska slå med?  

 
   

Spelare provsvingar och grundar klubban i bunker  

Denna situation inträffar under en singeltävling slagspel.  

Filippas boll ligger i en greenbunker. Hon provsvingar genom sanden några gånger en bra 
bit bort från bollen och spellinjen. Sedan grundar hon klubban bakom bollen genom att 
försiktigt sätta ned den i sanden och spelar upp sig på green.  

Vad gäller?  

A Det blir ingen plikt.  

B Filippa får ett slags plikt.  

C Filippa får två slags plikt.  

D Filippa får fyra slags plikt.  

OBS! Försök motivera svaret med rätt regelmoment eller Interpretation (Tolkning). 

 



Veckans regelnöt v. 16 2026 – Facit 

Ja eller Nej-frågan 

Får du be om tips från en annan spelare om vilken klubba du ska slå med?  

Nej. Om du ber om råd får du i slagspel två slags plikt och om spelaren ger dig ett råd får 
även han eller hon två slags plikt. (I matchspel förlorar du hålet.) R 10.2  

Spelare provsvingar och grundar klubban i bunker  

Denna situation inträffar under en singeltävling slagspel.  

Filippas boll ligger i en greenbunker. Hon provsvingar genom sanden några gånger en bra 
bit bort från bollen och spellinjen. Sedan grundar hon klubban bakom bollen genom att 
försiktigt sätta ned den i sanden och spelar upp sig på green.  

Vad gäller?  

A Filippa får ett slags plikt.  

B Filippa får två slags plikt.  

C Filippa får tre slags plikt.  

D Filippa får fyra slags plikt.  

OBS! Försök motivera svaret med rätt regel eller Clarification (Klargörande).     

Filippa får två slags plikt för att hon övningssvingar genom sanden. R 12.2  

Att grunda klubban i en bunker ger också två slags plikt. R 12.2  

Men det finns ingen mellanliggande händelse, så därför träder ”rabattregeln” in, varför hon 
får totalt två slags plikt. R 1.3  

OBS! Hade Filippa, innan hon grundade klubban, fått reda på att hennes provsvingande 
inte var tillåtet, så hade hon däremot fått två slags plikt för vart och ett av regelbrotten, 
dvs. totalt fyra slags plikt.  

Svarsalternativ B  

OBS! Filippa hade faktiskt fått provsvinga genom sanden i en annan bunker för det finns 
inget i reglerna som förbjuder detta.  

 


