
.. Seniorgolfens regelfrågor v. 19 2026  
 

Uppgifterna gäller singeltävling slagspel på Lidköpings GK  

Svara först med hjälp av ”regelkänslan”. Använd sedan regelboken för att bli 
helt säker och skriv till sist in rätt regelmoment.  

1. Ja eller Nej (J/N)? 

Fråga J/N Regel 

Får du plikt om du markerar och lyfter din boll från foregreen 
för att du tycker att den kan vara till hjälp för en spelare?  

Kommentar:  
 
 
 

  

2. Vad blir plikten (P)? 0, 1, 2, osv. eller DQ? 

Regelsituation P Regel 

Du tar lättnad för ospelbar boll i en bunker genom att droppa 
utanför bunkern enligt flagglinje-alternativet.  

Kommentar:  
 
 

  

3. Vilket alternativ är korrekt? 

Påstående/Fråga 

Du råkar sparka till din boll, när du letar efter den i ruffen. Vad gäller?  

a Bollen skall spelas som den ligger. Du får ingen plikt.  

b Bollen skall spelas som den ligger. Du får ett slags plikt.  

c Bollen skall återplaceras. Du får ingen plikt.  

d Bollen skall återplaceras. Du får ett slags plikt.  

Kommentar:  
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1. Ja eller Nej (J/N)? 

Fråga J/N Regel 

Får du plikt om du markerar och lyfter din boll från foregreen 
för att du tycker att den kan vara till hjälp för en spelare?  

Kommentar: En hjälpande boll får endast lyftas från green. 
Du får ett slags plikt om du lyfter bollen från foregreen.  
 
 

Ja 9.4 

2. Vad blir plikten (P)? 0, 1, 2, osv. eller DQ? 

Regelsituation P Regel 

Du tar lättnad för ospelbar boll i en bunker genom att droppa 
utanför bunkern enligt flagglinje-alternativet.  

Kommentar: Du får på detta sätt ta lättnad för ospelbar boll i 
bunker, men med två slags plikt.  
 

2 19.3 

3. Vilket alternativ är korrekt? 

Påstående/Fråga 

Du råkar sparka till din boll, när du letar efter den i ruffen. Vad gäller?  

a Bollen skall spelas som den ligger. Du får ingen plikt.  

b Bollen skall spelas som den ligger. Du får ett slags plikt.  

c Bollen skall återplaceras. Du får ingen plikt.  

d Bollen skall återplaceras. Du får ett slags plikt.  

Kommentar: Ingen plikt om det sker oavsiktligt under letande. R 7.4  
Om du inte vet exakt var bollen låg, ska du göra en uppskattning av detta 
och återplacera bollen där. R 14.2  
 
 

 


