
 Seniorgolfens regelfrågor v. 18 2026  
 

Uppgifterna gäller singeltävling slagspel på Lidköpings GK  

Svara först med hjälp av ”regelkänslan”. Använd sedan regelboken för att bli 
helt säker och skriv till sist in rätt regelmoment.  

1. Ja eller Nej (J/N)? 

Fråga J/N Regel 

Får du använda valfri klubba, när du ska avgöra om en 
droppad boll studsat ut ur lättnadsområdet?  

Kommentar:  
 
 
 

  

2. Vad blir plikten (P)? 0, 1, 2, osv. eller DQ? 

Regelsituation P Regel 

Du droppar bollen så att den träffar marken utanför 
lättnadsområdet, men sedan studsar in i detta, varefter du 
spelar bollen.  

Kommentar:  
 
 
 

  

3. Vilket alternativ är korrekt? 

Påstående/Fråga 

När bollen är i ett rött pliktområde är det förbjudet för dig att i detta...  

a vila dig mot klubban som vidrör marken.  

b ta bort några löv framför bollen.  

c träffa marken med en provsving.  

d bryta av en störande gren från ett träd.  

Kommentar:  
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Svara först med hjälp av ”regelkänslan”. Använd sedan regelboken för att bli 
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1. Ja eller Nej (J/N)? 

Fråga J/N Regel 

Får du använda valfri klubba, när du ska avgöra om en 
droppad boll studsat ut ur lättnadsområdet?  

Kommentar: Du måste mäta med din längsta klubba (som 
inte är en putter). För nästan alla spelare blir det drivern 
eller en annan träklubba.  
 

Nej Def. 

2. Vad blir plikten (P)? 0, 1, 2, osv. eller DQ? 

Regelsituation P Regel 

Du droppar bollen så att den träffar marken utanför 
lättnadsområdet, men sedan studsar in i detta, varefter du 
spelar bollen.  

Kommentar: Felaktig droppning, men räknas inte som spel 
från fel plats.  
OBS! Du kunde rättat till felet innan du spelade bollen. R 14.5 
  

1 14.3 

3. Vilket alternativ är korrekt? 

Påstående/Fråga 

När bollen är i ett rött pliktområde är det förbjudet för dig att i detta...  

a vila dig mot klubban som vidrör marken.  

b ta bort några löv framför bollen.  

c träffa marken med en provsving.  

d bryta av en störande gren från ett träd.  

Kommentar: Detta är ett otillåtet sätt att förbättra förhållanden för spelet, 
varför du får två slags plikt om du gör detta. R 8.1  
 
 

 


